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Técnica do Enfrentamento do Malestar 
 

Procedimento de autoinvestigação realizado a partir da identificação de sensação de-
sagradável, desconforto, incômodo, constrangimento, insatisfação ou indisposição 
pessoal, de modo a estabelecer a área principal do problema apresentado, da própria 
parapatologia ou trafar a ser tratado. 

 
Especialidade-chave: Autoinvestigaciologia. 
 
Sinonimologia:  
1. Técnica da investigação do malestar. 
2. Método pesquisístico dos autodesconfortos. 

 
Poliglotologia: 
Anglofonia: malaise confrontation technique. 
Francofonia: technique de l’affrontement du malaise.  
Germanofonia: Technik der Konfrontation des Unbehagens, f. 
Hispanofonia: técnica del enfrentamiento del malestar.  
 
CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA 

 
Indicaciologia. De modo geral, todos têm incômodos. A técnica é indicada a qual-

quer evoluciente, especialmente àqueles no começo da autoconsciencioterapia. O malestar, 
mesmo aquele indistinto e vago, funciona como pista inicial para a autoinvestigação. Espe-
cificamente, indica-se às conscins comodistas com tendência a fugir dos desconfortos. 

Objetivologia. O objetivo da técnica é aumentar a autopercepção e autocognição 
dos incômodos, identificando seu fator causal, ou raiz do autassédio. 

Taxologia. Os desconfortos podem ser preponderamente somáticos (dor de cabeça, 
enjoo, frio na barriga); energossomáticos (percepção ou sinal energético); psicossomáticos 
(irritabilidade, ansiedade, tristeza, medo); ou mentaissomáticos (pensamentos de inadequa-
ção, incompetência, autodepreciação). 

Parafisiopatologia. Algumas pessoas distanciam-se, racionalizam ou reprimem 
sensações desagradáveis para não entrar em contato com os próprios sentimentos. A difi-
culdade de perceber e nomear o incômodo ou malestar é, com frequência, decorrente desse 
mecanismo de esquiva. A baixa autopercepção favorece tais reações automáticas e impen-
sadas. 

Requisitologia. Para aplicar a técnica é necessário a assunção da postura de enfren-
tamento do malestar pessoal, evitando a tendenciosidade comum de fuga, esquiva ou aco-
bertamento das condições desagradáveis. 

Procedimentologia. A técnica consiste em identificar e listar todo desconforto 
pessoal, de qualquer intensidade, e registrar a respectiva origem. Posteriormente, analisar  
a listagem e anotar a ideia central, palavra ou expressão que sintetize o desconforto, ou seja, 
o materpensene de cada incômodo. Por fim, agrupar os materpensenes por semelhança, de 
modo a determinar a área predominante do problema. 
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Experimentologia. A área representa o domínio de manifestação ou holopensene 
comum à maioria dos incômodos. Durante a análise dos registros, o autoconscienciotera-
peuta começa a perceber, por exemplo, repetição de problemas ligados à convivialidade, 
afetividade, poder, belicismo, relacionamentos, vitimização, entre outros. 

Exemplologia. Para ilustrar, determinado evoluciente com sentimento de autode-
preciação por se comportar de modo inadequado, registraria, como ideia central, o mater-
pensene de autoflagelação; quando sentisse tristeza ao cometer certo erro, o materpensene 
da autopunição; e diante da sensação de culpa ao sentir prazer, o materpensene da repressão. 
Para este evoluciente, a área a ser trabalhada seria, por exemplo, a religiosidade. Outro 
autoconsciencioterapeuta, ao se decepcionar por não receber atenção, definiria o materpen-
sene de carência afetiva; ao ter cíumes quando o parceiro deu atenção a outra pessoa,  
o materpensene de possessividade; e perante o descontentamento ao não ter as autexpecta-
tivas atendidas no relacionamento, o materpensene de idealização afetiva. Nessa casuística, 
a indicação da área a ser trabalhada seria a da afetividade. 

Autoinvestigaciologia. O mais importante não é a exatidão na classificação dos 
materpensenes e áreas comuns, mas a realização do levantamento dos dados e manutenção 
da coerência entre eles. Conforme ocorre em toda autoinvestigação, a precisão do diagnós-
tico aumenta progressivamente. Importa considerar que o enfrentamento do malestar já  
é postura autodesassediadora e representa autorresponsabilização pela própria condição. 

Parafisiologia. Quando se percebe que algo não está bem, a abordagem mais pro-
dutiva é entrar em contato com o malestar pessoal, procurando aumentar a autocognição 
sobre os fatores extraconscienciais e manifestações intraconscienciais relacionadas. A lu-
cidez quanto aos gatilhos do autodesconforto favorece o respectivo autenfrentamento  
e a prevenção de reações impensadas e impulsivas. Mapear e diagnosticar as autorrepercus-
sões holossomáticas nas interações interconscienciais é passo importante para o processo 
de autocura. 

Paraclinicologia. Na prática clínica, por meio do acoplamento e assimilação ener-
gética, o consciencioterapeuta percebe a natureza dos incômodos do evoluciente, muitas 
vezes antes deste. Essas sensações são frequentemente trabalhadas no início do processo 
investigativo durante os atendimentos consciencioterápicos. 

Interaciologia. A identificação do malestar também é utilizada no início da autoin-
vestigação em outras abordagens autoconsciencioterápicas, por exemplo nas técnicas da 
checagem autopensênica e holossomática. Variante simplificada do procedimento é o regis-
tro apenas dos desconfortos relacionados ao traço específico o qual a conscin esteja inves-
tigando. 

   
HOLOPRESCRICIOLOGIA 

 
Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicionário 

de Consciencioterapia prescritos para a expansão das abordagens auto e heteroconsciencio-
terapêuticas sobre a técnica do enfrentamento do malestar: 

1. Autassédio (Autassediologia). 
2. Autocognição holossomática (Homeostaticologia).  
3. Autodesassédio (Autodesassediologia). 
4. Autoinvestigação consciencioterápica (Autoinvestigaciologia). 
5. Autopercepção (Homeostaticologia). 
6. Técnica da checagem autopensênica (Autodesassediologia). 
7. Técnica da checagem holossomática (Autoinvestigaciologia). 
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