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Técnica do Diário Autoconsciencioterápico 
 

Procedimento sistemático de registro cotidiano e detalhado, manuscrito ou digitado, 
de vivências e paravivências, fatos e parafatos, percepções e parapercepções holosso-
máticas relacionados à manifestação pessoal em investigação.  

 
Especialidade-chave: Autoinvestigaciologia. 

 
Sinonimologia: 
1. Técnica do diário grafoconsciencioterápico. 
2. Técnica do registro diário autoinvestigativo. 
 
Coloquiologia: técnica do diário. 

 
Poliglotologia: 
Anglofonia: self-conscientiotherapy diary technique. 
Francofonia: technique du jornal auto-conscientiologique. 
Germanofonia: Technik der täglichen Selbstbewusstseinsterapie, f. 
Hispanofonia: técnica del diario autoconciencioterápico. 
 
CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA 

 
Indicaciologia. O diário autoconsciencioterápico é valioso instrumento para a am-

pliação da autocognição, autopercepção e autorganização, atributos importantes para a au-
toconsciencioterapia. 

Objetivologia. O objetivo da técnica é sistematizar, disciplinar e organizar a auto-
investigação consciencioterápica, seja de âmbito geral ou mais específico, por meio do re-
gistro detalhista e continuado dos fatos e parafatos relevantes do dia a dia. O procedimento 
tem também a função de coletar casuísticas de autoinvestigação, a fim de embasar, tecer ou 
confirmar hipóteses autodiagnósticas. 

Detalhamentologia. Essa técnica grafoconsciencioterápica pode ser aplicada em 
diferentes níveis de detalhamento e duração, dependendo do interesse do autoconsciencio-
terapeuta no aprofundamento da autocognição. 

Paraterapeuticologia. No primeiro nível, utilizada na autoinvestigação, ajuda  
a criar o hábito de observação dos detalhes, extra e intraconscienciais. Em segundo nível, 
acrescentando análises periódicas do diário, auxilia na ampliação da memória e da acuidade, 
sendo substrato para mais aprofundamentos autoconsciencioterápicos.  

Procedimentologia. A aplicação da técnica consiste em anotar as autexperiências, 
preferencialmente no momento da ocorrência ou o mais breve possível. Ao final do dia, 
reler as notas e transcrever em detalhes para o diário, ressaltando os aspectos da manifesta-
ção comportamental ou pensênica, focos da autoinvestigação. Periodicamente, por exem-
plo, a cada semana, as notas são revistas e avaliadas sob a ótica da grafoconsciencioterapia, 
até o objetivo estabelecido ser alcançado. Recomenda-se a escrita à mão, prevenindo a des-
conexão parapsíquica e facilitando a materialização das ideias. 

Efeitologia. Exemplos de efeitos observados no uso consistente do diário autocons-
ciencioterápico são a ampliação da autodisciplina na escrita, autocriticidade, autobservação, 
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autorreflexão, detalhismo, memória e percepção de amparo extrafísico e interconexão entre 
as ocorrências registradas. 

Exemplologia. Em quadros de desorganização pensênica e dispersão consciencial, 
por exemplo, pode gerar alívio das pressões cotidianas no momento dos registros e desen-
volvimento do foco evolutivo. 

Prescriciologia. Na consciencioterapia clínica, o procedimento costuma ser indi-
cado ao evoluciente na fase prospectiva de autoinvestigação. A variante com temáticas es-
pecíficas é prescrita de acordo com o foco autopesquisístico, por exemplo: diário energé-
tico, diário afetivo-sexual, diário da gratidão ou diário projetivo. Evolucientes relatam que 
a aplicação da técnica ajuda a manter o vínculo com a consciencioterapia no período intera-
tendimentos. 

Interaciologia. Os dados coligidos servem também enquanto subsídios para a apli-
cação da técnica da descrição do mecanismo de funcionamento consciencial, ampliando  
o cabedal autodiagnóstico. A técnica do diário pode ainda evoluir, de acordo com os acha-
dos, para outros procedimentos investigativos mais específicos, por exemplo, ao verificar-
se a temática do medo nas anotações, aplicar na sequência o medograma.  

Autopesquisologia. O recurso é útil para qualquer tipo de autopesquisa ou fase da 
autoconsciencioterapia, pois a frequência diária das anotações possibilita a coleta de deta-
lhes e sutilezas das reações psicossomáticas pessoais e da autopensenidade, por vezes, fu-
gidios da automemória.  
 
HOLOPRESCRICIOLOGIA 

 
Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicionário 

de Consciencioterapia prescritos para a expansão das abordagens auto e heteroconscienci-
oterapêuticas sobre a técnica do diário autoconsciencioterápico: 

1. Autoinvestigação consciencioterápica (Autoinvestigaciologia). 
2. Baixa autocognição (Autassediologia). 
3. Grafoconsciencioterapia (Grafoconsciencioterapeuticologia). 
4. Relatório consciencioterápico (Grafoconsciencioterapeuticologia). 
5. Técnica da auto-holobiografia (Autoinvestigaciologia). 
6. Técnica da checagem autopensênica (Autodiagnosticologia). 
7. Técnica da rotina útil (Autenfrentamentologia). 
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