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Técnica da Autexposição Desrepressora  
 

Recurso de o evoluciente expor-se, de modo proposital e planejado, à situação social 
considerada por ele mesmo contrangedora, embaraçosa, angustiante e até vexami-
nosa, submetendo-se de peito aberto ao escrutínio e possível zombaria por parte da 
audiência, com intuito de desinibir-se.  

 
Especialidade-chave: Autenfrentamentologia. 
 
Sinonimologia:  
1. Técnica da autenvergonhamento paraterapêutico.  
2. Técnica do vexame consciencioterapêutico. 
 
Poliglotologia: 
Anglofonia: derepression self-exposure technique. 
Francofonia: technique de l’auto-exposition anti-répressive. 
Germanofonia: Derepressionstechnik der Selbstexposition, f. 
Hispanofonia: técnica de la autoexposición desrepresora. 
 
CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA 

 
Indicaciologia. Indicado no caso de evoluciente tímido, acanhado, inibido, repri-

mido, fechado ou excessivamente preocupado com a opinião alheia e a autoimagem pú-
blica. 

Objetivologia. Objetiva a promoção do autodesassédio, desdramatização das rea-
lidades e ampliação da autoconfiança nas relações interconscienciais e sociais.  

Procedimentologia. Identificar a situação-problema, normalmente evitada justa-
mente por envolver algum nível de autexposição pública. Planejar, estabecendo estratégia 
para expor-se de modo saudável, testando os próprios limites. Realizar o experimento  
e avaliar os resultados, confrontando as expectativas com a realidade vivenciada.  

Exemplologia. Exemplos de cenários comumente utilizados para autexperimen-
tação: dar aulas ou palestras, fazer perguntas revelando o desconhecimento ou despreparo 
em relação a algum tema, posicionar-se publicamente, participar de eventos sociais inte-
ragindo com outras pessoas, demonstrar publicamente afeto ou flertar com pessoa desco-
nhecida. 

Experimentologia. Aplicada repetidamente, até não haver mais sofrimento rela-
cionado ao tema enfrentado, a técnica funciona aos moldes de autodessensibilização pro-
gressiva.  

Parafisiologia. O enfrentamento das autolimitações fortalece a conscin, gerando 
incremento na confiança pessoal. A desdramatização do contexto e a confrontação dos 
medos e inseguranças desencadeiam autodesassédios. O movimento de autexposição pú-
blica afasta a conscin do fechadismo e da zona de conforto patológica.  

Requisitologia. Para o procedimento de fato funcionar, importa o autoconscienci-
oterapeuta decidir abrir mão das fantasias de agradar a todos, ser perfeito ou ter a autoi-
magem pública imaculada, contribuindo, de tal maneira, para melhorar a autenticidade  
e o autodesassédio.  
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Paraterapeuticologia. A aplicação da técnica é geralmente de prescrição outdo-
or, para ser efetivada no intervalo entre as sessões de atendimentos, porém, em alguns ca-
sos, ela também é realizada no campo consciencioterápico, sendo os consciencioterapeu-
tas os expectadores. É possível, inclusive, ensaiar no evolutiarium a ação ou atitude  
a ser tomada, antecipando possíveis percalços ou incômodos a serem enfrentados.  

Evitaciologia. A situação escolhida deve ser relacionada a autodesafio positivo  
e cosmoético, evitando-se criar ou participar de contextos patológicos, assediados, degra-
dantes ou patologicamente estigmatizantes. O autenvergonhamento paraterapêutico não 
deve ser confundido com autovitimização, autossubjugação ou masoquismo. 

 
HOLOPRESCRICIOLOGIA 

 
Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicioná-

rio de Consciencioterapia prescritos para a expansão das abordagens auto e heterocons-
ciencioterapêuticas sobre a técnica da autoexposição desrepressora: 

1. Autassédio (Autassediologia). 
2. Autestigmatização diagnóstica anticosmoética (Consciencioterapeuticolo-

gia). 
3. Autopusilanimidade (Autassediologia). 
4. Técnica da autexpressão autêntica (Autenfrentamentologia). 
5. Técnica da exposição dos acobertamentos (Desassediologia). 
6. Técnica do medograma (Autodesassediologia). 
7. Técnica do streaptease consciencial (Autoimpactoterapeuticologia). 
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