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Técnica da Autobiografia Consciencial 
 

Recurso grafoconsciencioterápico de o evoluciente rememorar e registrar, de modo 

cronológico, as vivências, fatos e parafatos mais relevantes da vida atual, com especial 

enfoque nas reações e efeitos holossomáticos. 

 
Especialidade-chave: Autoinvestigaciologia. 

 

Sinonimologia: 

1. Técnica do estudo das autovivências. 

2. Técnica da autoconsciencioterapia retrospectiva. 

3. Autobiografia consciencial técnica. 

 

Coloquiologia: técnica da autobiografia. 

 

Poliglotologia: 

Anglofonia: consciential autobiography technique. 

Francofonia: technique de l’autobiographie conscientielle. 

Germanofonia: Technik der bewusstheitlichen Autobiographie, f. 

Hispanofonia: técnica de la autobiografía conciencial. 

 

CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA 

 

Indicaciologia. É uma das técnicas mais utilizadas na fase investigativa da consci-

encioterapia clínica devido à abordagem abrangente e não direcionada, podendo ser indi-

cada para pesquisar diversos distúrbios e patologias. 
Objetivologia. Objetiva promover a autoconscientização e a autocrítica do evolu-

ciente quanto à própria história de vida e mecanismo de funcionamento pessoal, ampliando 

a cosmovisão. Permite ao consciencioterapeuta conhecer mais sobre o assistido pelo ponto 

de vista dele. 
Procedimentologia. Neste processo de paranamnese, o evoluciente busca relem-

brar e registrar, por escrito e de modo cronológico, fatos e parafatos significativos da vida 

atual; anota, também, como interpretava e se sentia na época em relação aos acontecimentos 

e quais as reverberações atuais dessas lembranças no microuniverso consciencial. 

Experimentologia. O ideal é redigir para si mesmo, direcionando o foco para  

a autoinvestigação, sem preocupações com a gramática ou aos moldes de relatório a ser 

entregue para os consciencioterapeutas. A orientação é a escrita à mão, em um primeiro 

momento, favorecendo o processo de introspecção e conexão com amparo extrafísico.  

A autobiografia geralmente é feita ao longo de alguns dias, podendo ocorrer, ao abordar 

assuntos mais difíceis à intraconsciencialidade, a necessidade de pausa para se recompor ou 

refletir. Nesses momentos, é importante intensificar o trabalho com as energias e a desas-

sim. 

Conscienciologia. É importante o evoluciente reputar-se enquanto consciência, 

considerando os aspectos conhecidos da holobiografia pessoal, o autoparapsiquismo, as ex-

periências pessoais na vigília e fora do corpo físico, em outras dimensões, e, quando possí-

vel, relativas a outras vidas humanas e períodos intermissivos. 
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Parafisiologia. A premissa fundamental é a compreensão da realidade multidimen-

sional e pluriexistencial da consciência. As autovivências e mecanismos de funcionamento 

de hoje são repercussões e reperspectivações das experiências passadas. O autesforço fo-

cado para sintetizar a para-história pessoal aumenta a autocognição. A técnica funciona, de 

modo prático, por diferentes mecanismos intra e extrafísicos: a análise dos acontecimentos 

pretéritos com a mentalidade atual expande a compreensão; as ressignificações do passado 

promovem desassédios; a evocação de conscins e consciexes traz à tona pendências evolu-

tivas, dando a deixa para reconciliações e acertos grupocármicos. 

Autodesassediologia. O efeito evocativo-desassediador descrito explica-se pelo 

fato de muitos evolucientes, durante a experimentação, lembrarem-se, sem motivo aparente, 

de pessoas há tempo esquecidas e perceberem, de algum modo, expansão da afetividade, 

bem-estar pela rememoração, ativação do cardiochacra, antes sentido como bloqueado, por 

exemplo. 

Taxologia. A aplicação da autobiografia com enfoque específico ou limitando-se  

a determinada área da vida é chamada de técnica da autobiografia consciencial temática. 

Alguns exemplos são a autobiografia afetiva, sexual ou profissional. 
Paraclinicologia. O consciencioterapeuta prescreve, mais comumente, a autobio-

grafia para ser realizada nos períodos entre atendimentos, mas pode ser aplicada em campo 

consciencioterápico. Dentre as abordagens heteroinvestigativas, é interessante questionar  

o evoluciente sobre como ele se sentiu realizando o experimento, qual foi o ponto mais 

importante e suas percepções e parapercepções. Pode ser relevante o próprio assistido ler 

em voz alta a autobiografia durante o atendimento, permitindo ao consciencioterapeuta per-

ceber, real time, as variações do campo do evoluciente. 
Parassemiologia. O material escrito pelo evoluciente funciona enquanto instru-

mento diagnóstico riquíssimo para o consciencioterapeuta. Quanto ao conteúdo e forma 

(confor), são inúmeras as avaliações: a visão do evoluciente de si mesmo, o que foi escrito, 

o que deixou de ser escrito, o estilo de redação, as variações da letra, o tamanho do texto  

e até mesmo o tipo de papel empregado podem trazer informações complementares valiosas 

na construção do heterodiagnóstico. 

Paradiagnosticologia. A aplicação da técnica da leitura parapsíquica ou a simples 

leitura do manuscrito favorecem o acoplamento áurico e a assimilação energética com  

o evoluciente, facilitando abordagens semiológicas e terapêuticas, mesmo nos períodos pré 

e pós-atendimento. 

Paraterapeuticologia. É comum observar repercussões emocionais e energéticas 

intensas no campo consciencioterápico desencadeadas por fatos considerados, inicialmente, 

secundários pelo evoluciente. Quando isso ocorre, não é infrequente a questão ser peça 

chave para o caso. 
Evitaciologia. Apesar de ser técnica retrocognitiva, a finalidade é o autodesenvol-

vimento hoje: estudar o passado para melhor entender o presente. A técnica não é veículo 

para promoção de lixo mnemônico, fantasias quanto a poder mudar o decorrido, alimenta-

ção de autoculpas, apego saudosista, nostalgias ou mesmo autoidolatria mimética. 

 

HOLOPRESCRICIOLOGIA 

 

Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicionário 

de Consciencioterapia prescritos para a expansão das abordagens auto e heteroconsciencio-

terapêuticas sobre a técnica da autobiografia consciencial 

1. Autocognição (Homeostaticologia). 
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2. Autoinvestigação consciencioterápica (Autoinvestigaciologia). 

3. Desassimilação simpática (Parassepsiologia). 

4. Grafoconsciencioterapia (Grafoconsciencioterapeuticologia). 

5. Interprisão grupocármica (Parapatologia). 

6. Técnica da autobiografia consciencial temática (Autoinvestigaciologia). 

7. Técnica do estado vibracional (Autoparaprofilaxiologia). 
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