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Técnica da Checagem Holossomdtica

Procedimento de autanamnese para discriminagdo das sensacdes fisioldgicas e para-
fisioldgicas dos veiculos de manifestagdo consciencial, realizado por meio dos senti-
dos somaticos e autopercepgdes extrassensoriais.

Especialidade-chave: Autodiagnosticologia.

Sinonimologia:
1. Técnica da ausculta holossomatica.
2. Técnica da autochecagem dos veiculos conscienciais.

Poliglotologia:

Anglofonia: holosomatic check-up technique.
Francofonia: technique de la vérification holosomatique.
Germanofonia: Technik des holosomatischen Check-ups, f.
Hispanofonia: técnica del chequeo holosomdtico.

CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA

Indicaciologia. A abordagem ¢ indicada para o autoconsciencioterapeuta com di-
ficuldades de autopercepgao holossomatica, em especial quanto aos veiculos de manifesta-
¢do extrafisicos da consciéncia. Aplicavel, por exemplo, a conscins intrafisicalizadas, cas-
cas-grossas e com bloqueios parapsiquicos.

Objetivologia. O objetivo da técnica da checagem holossomatica é desenvolver
a autopercepgdo e realizar aferi¢do do nivel de homeostasia do holossoma.

Procedimentologia. Recostar-se em cadeira confortavel ou no leito. Cerrar as pal-
pebras. Voltar a atengdo para o soma, verificar o estado geral desse veiculo, por exemplo
o nivel de relaxamento ou tensdo muscular. Aferir a condigdo energossomatica, os fluxos
centrifugos e centripetos das ECs, bem-estar ou desconforto energético e chacras especifi-
cos mais ativos ou bloqueados. Afentar-se para o estado do paracorpo das emogdes € o grau
de descoincidéncia psicossomatica. Observar, na sequéncia, o estado do mentalsoma, ava-
liar a clareza ou ofuscamento mental ¢ o fluxo dos pensamentos ¢ ideias predominantes.
Aguardar alguns instantes e auscultar o holossoma de modo integral. Registrar as percep-
coes e parapercepcoes referentes a cada veiculo. Analisar o conjunto de registros do expe-
rimento e procurar relagdes entre as autopercepgoes e possiveis diagndsticos.

Parafisiologia. Esta técnica fundamenta-se na focalizagdo da aten¢do nas sensa-
¢Oes somaticas e da paratengdo nas sensagdes extrafisicas dos paracorpos da consciéncia.
Desse modo, a conscin desenvolve as autoparapercepcdes, notadamente da propria reali-
dade holossomatica. O foco atencional na multidimensionalidade também favorece a para-
conexao com o amparo extrafisico.

Paraclinicologia. Quando orientada pelo consciencioterapeuta, segue os procedi-
mentos basicos da projecioterapia, acompanhada da heterajuda ao evoluciente na analise
e interpretacdo do experimento. Em paralelo, o consciencioterapeuta faz a heterochecagem
holossomatica pela assimilagdo simpatica com o assistido. Nesse caso, ¢ denominada zéc-
nica da dupla checagem holossomdatica.
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Paratecnologia. O procedimento de ausculta holossomadtica ¢ frequentemente su-
gerido ao evoluciente logo apos a aplicagdo da técnica do heterapontamento imediato,
a fim de ajuda-lo a perceber, em cima do lance, os efeitos no proprio estado holossomatico
decorrentes da manifestagdo de determinado autotrafar, patopensenidade ou mecanismo de
funcionamento parapatoldgico pessoal ora apontado.

Discernimentologia. Enquanto a técnica da checagem holossomatica tem o foco
no desenvolvimento da autopercepgdo do estado geral dos veiculos de manifestagdo cons-
ciencial e ¢ preferencialmente aplicada com a conscin em estado de relaxamento e semides-
coincidéncia, a técnica da checagem autopensénica esta voltada a analise da autopenseni-
dade na vida diaria e € realizada, em geral, no estado de coincidéncia holossomatica.

HOLOPRESCRICIOLOGIA

Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Diciondrio
Terminoldgico de Consciencioterapeuticologia prescritos para a expansao das abordagens
auto e heteroconsciencioterap&uticas sobre a técnica da checagem holossomdatica:

1. Autocogniciao (Mentalsomatologia).

Autopercepc¢ao consciencial (Parapercepciologia).
Energossoma (Energossomatologia).

Homeostase holossomatica (Homeostaticologia).

Interacio chacra-soma (Parafisiologia).

Projecioterapia (Projecioterapeuticologia).

Técnica da checagem autopensénica (Autoinvestigaciologia).
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